8, o, Colomies Accued
::V Oh se sent bien ensemble

SIEGE DE L'ASSOCIATION : Place du CANTAL - Salle n® 19
Adresse postale : 7 ploce des Fétes 31770 COLOMIERS
Site internet : www.colomiers-accueil.fr
Mail : colomiers.accueil @outlook.fr
Téléphone : 0684 49 7167

COMPOSITION DU CONSEIL D'ADMINISTRATION

Présidente Evelyne GUILLOTEAU 06811585 46
Vice-Président Jack TECHER 0604 01 63 86
Trésorier Jean-Michel GONZALEZ 0687719216
Secrétaire Claudie ANDRIEU 0603014393

Membres : Mme BEGUE Pépita - Mme CALMONT Maryse - Mme DEUTSCH Michéle - Mme FRITSCH
Paulette - Mme GUISSET Martine - Mme ROUQUIER Marie-Pierre - M. MERCIECA Jean-Paul

Présidente d'honneur Mme TRAVAL-MICHELET Karine

PERMANENCES tous les lundis de 14h a 16h Salle 19

Cotisations annuelles

Columérins Extérieurs
Une personne 25€ 31€
Un couple 35€ 41€

Les adhésions sont possibles tout au long de 'année

GYMNASTIQUE

Tous les lundis et vendredis matins, des cours de gymnastique sont proposés
a la Maison des Sports rue Abel Boyer:
9h - 10h GYM TONIQUE
10h15 - 11h15 GYM DOUCE

Tarif annuel (licence et cours)

1h de cours par semaine = 30,50€ (licence) + 62€ = 92,50€

2h de cours par semaine = 30,50€ (licence) + 87€ = 117,50€

3h de cours par semaine = 30,50€ (licence) + 107€ = 137,50€

4h de cours par semaine = 30,50€ (licence) + 142€ = 172,50€

Ce montant ne fera |'objet d'aucun remboursement en dehors des cas prévus dans le réglement intérieur.
Il peut étre payé en 3 fois avec la remise de 3 cheques lors de l'inscription (cf. bulletin d'inscription)

SOPHROLOGIE

Tarif mensuel pour 2 séances = 32€
Ce montant est payé par trimestre avec la remise de 3 cheques de 32€




AVRIL 2026

INFOS ET SORTIES DU MOIS

1{Mercredi BRICOLUMERINES 14h salle 19
2(Jeudi SUPER MOT DE PASSE 14h salle 19 Du lundi 16 Mars au lundi 13 Avril
3|Vendredi GYM Tonique et Douce Maison des Sports . , "
JEUX DE CARTES 14h salle 19 Inscriptions Jout:nee Chateau t'ies MILANDES
prévue le 14 Auvril
6|Lundi FERIE
’ 68€ par nersonne
7|Mardi SORTIE PEDESTRE 9h place du Cantal
TRAVAUX D'AIGUILLES 14h salle 19
8|Mercredi BRICOLUMERINES 14h salle 19 Mardi 14 AVRIL 2026
SOPHROLOGIE 10h salle 19
9|Jeudi SUPER MOT DE PASSE 14h salle 19 Journée CHATEAU des MILANDES
BOWLING 14h D 7130 place des Fa
10|Vendredi GYM Tonique et Douce Maison des Sports epart vers place des Fetes
JEUX DE CARTES 14h salle 19 Spectacle de rapaces
13|Lundi GYM Tonique et Douce Maison des Sports
PERMANENCE 14h-16h salle 19 Déjeuner au chateau des Milandes
SCRABBLE 14h square Lahille salle 5
14|Mardi Journée Chateau des Milandes, le chateau Visite du chateau
de Joséphine BAKER
= Ballade dans les jardins
15|Mercredi BRICOLUMERINES 14h salle 19
. - 68€ par personne
16|Jeudi Sortie Toulouse au bord de la Garonne
SUPER MOT DE PASSE 14h salle 19 Minimum 39 personnes
17|Vendredi GYM Tonique et Douce Maison des Sports
JEUX DE CARTES 14h salle 19
VACANCES SCOLAIRES du 18 Avril au 03 Mai 2026
20| Lundi PERMANENCE 14h-16h salle 19 Du lundi 27 Avril au lundi 25 Mai
SCRABBLE 14h square Lahille salle 5
21{Mardi SORTIE PEDESTRE 9h place du Cantal Inscriptions Journée ARIEGE-Foix et Mirepoix
TRAVAUX D'AIGUILLES 14h salle 19 prévue le 28 Mai
CARTERIE et SCRAPBOOKING 14h salle 19
22|Mercredi  |BRICOLUMERINES 14h salle 19 63¢€ par personne
SOPHROLOGIE 10h salle 19
23|Jeudi SUPER MOT DE PASSE 14h salle 19
24(Vendredi JEUX DE CARTES 14h salle 19
27|Lundi PERMANENCE 14h-16h salle 19 A partir du Lundi 04 Mai
SCRABBLE 14h square Lahille salle 5
Inscription Journée Ariege- Foix et Inscriptions au REPAS PARTAGE du mois de JUIN
Mirepoix 69€/pers
28|Mardi SORTIE PEDESTRE 9h place du Cantal
TRAVAUX D'AIGUILLES 14h salle 19
CARTERIE et SCRAPBOOKING 14h salle 19
29|Mercredi BRICOLUMERINES 14h salle 19

30

Jeudi

SUPER MOT DE PASSE 14h salle 19




MAI 2026 INFOS ET SORTIES DU MOIS
1{Vendredi FERIE
4|Lundi GYM Tonique et Douce Maison des Sports LA ROUTE DES ORANGERS 5j/4n
PERMANENCE 14h-16h salle 19 Prévu du 21 au 25 Octobre 2026
5|Mardi SORTIE PEDESTRE 9h place du Cantal
TRAVAUX D'AIGUILLES 14h salle 19 Inscriptions ouvertes a partir du 16 Mars 2026
CARTERIE et SCRAPBOOKING 14h salle 19
1er jour: Route vers BENICASSIM et déjeuner au
6|Mercredi  |BRICOLUMERINES 14h salle 19 Grand Buffet de Gérone
PHROLOGIE 10h salle 1
>0 OLOGIE 10h salle 19 2éme jour: visites guidées de VILAFAMES et
7(Jeudi SUPER MOT DE PASSE 14h salle 19 PENISCOLA
BOWLING 14h
8|Vendredi GYM Tonique et Douce Maison des Sports ::?:G’g:;:'s'te d'une exploitation d'oranges et
JEUX DE CARTES 14h salle 19 . N
- - - Un filet d'oranges vous est offert
11|Lundi GYM Tonique et Douce Maison des Sports
PERMANENCE 14h-16h saI!e 19 4éme jour: Visite guidée de VALENCE et
SCRABBLE 14h square Lahille salle 5 dégustation de la Paella valenciana
Inscription REPAS ANNUEL et choix des
plats 42€/pers 5éme jour: Déjeuner au Poble Espagnol a
BARCELONE et temps libre
12| Mardi SORTIE PEDESTRE 9h place du Cantal
TRAVAUX D'AIGUILLES 14h salle 19
CARTERIE et SCRAPBOOKING 14h salle 19 524€ assurance comprise en chambre double
Paiement possible en plusieurs fois
13|Mercredi BRICOLUMERINES 14h salle 19
VACANCES SCOLAIRES du 14 Mai au 17 Mai 2026
14{Jeudi SUPER MOT DE PASSE 14h salle 19 Du Lundi 11 Mai au lundi 15 Juin
15(Vendredi  |GYM Tonique et Douce Maison des Sports Inscriptions REPAS ANNUEL et choix menu
JEUX DE CARTES 14h salle 19
42€ par personne
18|Lundi GYM Tonique et Douce Maison des Sports parp
PERMANENCE 14h-16h salle 19
SCRABBLE 14h square Lahille salle 5
19|Mardi SORTIE PEDESTRE 9h place du Cantal JEUDI 28 MAI 2026
TRAVAUX D'AIGUILLES 14h salle 19
20|Mercredi BRICOLUMERINES 14h salle 19 JOURNEE ARIEGE- Foix et Mirepoix
SOPHROLOGIE 10h salle 19
Départ 7h place des Fétes (3 fi
21| Jeudi SUPER MOT DE PASSE 14h salle 19 épart vers 7h place des Fétes (a confirmer)
BOWLING 14h Visite guidée de FOIX
22|Vendredi GYM Tonique et Douce Maison des Sports
JEUX DE CARTES 14h salle 19 Déjeuner
25| Lundi FERIE
- Visite guidée de MIREPOIX
26|Mardi SORTIE PEDESTRE 9h place du Cantal
TRAVAUX D'AIGUILLES 14h salle 19 69€ par personne
27 |Mercredi BRICOLUMERINES 14h salle 19
28|Jeudi Journée ARIEGE - Foix et Mirepoix Minimum 39 personnes
29|Vendredi GYM Tonique et Douce Maison des Sports
JEUX DE CARTES 14h salle 19




JUIN 2026

INFOS ET SORTIES DU MOIS

1|Lundi GYM Tonique et Douce Maison des Sports
PERMANENCE 14h-16h salle 19 MARDI 2 JUIN 2026
SCRABBLE 14h square Lahille salle 5
2|Mardi REPAS PARTAGE REPAS PARTAGE
3|Mercredi BRICOLUMERINES 14h salle 19 A partir de 11h30 salle 19
SOPHROLOGIE 10h salle 19
4|Jeudi SUPER MOT DE PASSE 14h salle 19
BOWLING 14h
5|Vendredi GYM Tonique et Douce Maison des Sports
JEUX DE CARTES 14h salle 19
8|Lundi GYM Tonique et Douce Maison des Sports JEUDI 25 JUIN 2026
PERMANENCE 14h-16h salle 19
SCRABBLE 14h square Lahille salle 5 REPAS ANNUEL
9|Mardi SORTIE PEDESTRE 9h place du Cantal v
TRAVAUX D'AIGUILLES 14h salle 19 Restaurant I'ETIQUETTE
CARTERIE et SCRAPBOOKING 14h salle 19 La Ramée - Ferme du Cousturier
31170 Tournefeuille
10|Mercredi GYM Tonique et Douce Maison des Sports Rendez-vous 12h00
BRICOLUMERINES 14h salle 19
11|Jeudi SUPER MOT DE PASSE 14h salle 19 Apeéritif et ses amuse-bouche
12|Vendredi JEUX DE CARTES 14h salle 19 Entrées
Salade Gersoise au foie gras
15(Lundi PERMANENCE 14h-16h salle 19 ou
SCRABBLE 14h square Lahille salle 5 Salade Thai au tataki de saumon
16(Mardi SORTIE PEDESTRE 9h place du Cantal Plats
TRAVAUX D'AIGUILLES 14h salle 13 Demi magret de canard sauce vin rouge et gratin
CARTERIE et SCRAPBOOKING 14h salle 19 dauphinois
17|Mercredi GYM Tonique et Douce Maison des Sports ou
BRICOLUMERINES 14h salle 19 Duo de saumon et crevettes et son risotto de
18|Jeudi SUPER MOT DE PASSE 14h salle 19 champignons
BOWLING 14h
- - - Desserts
19|Vendredi GYM Tonique et Douce Maison des Sports Brioche facon pain perdu, caramel au beurre salé
JEUX DE CARTES 14h salle 19 ou
Moelleux au chocolat et creme glacée vanille
22|Lundi GYM Tonique et Douce Maison des Sports
PERMANENCE 14h-16h salle 19 Vin
SCRABBLE 14h square Lahille salle 5
23|Mardi Conseil Administration 9h30 salle 19 Boissons chaudes
24|Mercredi GYM Tonique et Douce Maison des Sports
BRICOLUMERINES 14h salle 19 42€ par personne
25|Jeudi REPAS ANNUEL
- Apreés-midi : ANIMATION KARAOKE
26|Vendredi JEUX DE CARTES 14h salle 19
29|Lundi PERMANENCE 14h-16h salle 19
SCRABBLE 14h square Lahille salle 5
30(Mardi SORTIE PEDESTRE 9h place du Cantal

TRAVAUX D'AIGUILLES 14h salle 19
CARTERIE et SCRAPBOOKING 14h salle 19




JUILLET 2026

Mercredi GYM Tonique et Douce Maison des Sports
BRICOLUMERINES 14h salle 19

2{Jeudi SUPER MOT DE PASSE 14h salle 19
BOWLING 14h
3|Vendredi GYM Tonique et Douce Maison des Sports

JEUX DE CARTES 14h salle 19

VACANCES SCOLAIRES du 04 Juillet au 30 Aout 2026

REPRISE DES ACTIVITES le Lundi 31 AOUT 2026

A RETENIR

Pour la saison 2027 (du 01 Janvier au 31 Décembre), les adhésions a Colomiers Accueil et les inscriptions
pour la gymnastique auront lieu
a partir du 02 Novembre 2026 lors des permanences le lundi salle 19 de 14h a 16h

FORUM des ASSOCIATIONS prévu le samedi 05 Septembre 2026

Nows weus seuhaitens de bornes
acaumees. v teus



ACTIVITES PROPOSEES

LE SPORT

GYMNASTIQUE Club affilié a la FFEPGV (Fédération Frangaise d'Education Physique et Gymnastique
Volontaire) - Maison des Sports rue Abel Boyer

GYM TONIQUE

Tous les lundis et vendredis de 9h a 10h

GYM DOUCE

Tous les lundis et vendredis de 10h15 a 11h15

Renseignements M.TECHER Jack 06 04 01 63 86

SORTIES PEDESTRES Rendez-vous place du Cantal

Tous les mardis a 09h00

Renseignements Mme FRISTCH Paulette 06 84 24 03 06 - M.MERCIECA J.Paul 06 86 82 90 90
BOWLING Rendez-vous bowling de Colomiers

Le jeudi a 14h (selon programme)

M.ELLEBOODE Michel (bowling) 06 64 19 31 50

LES ACTIVITES DE LOISIRS

BRICOLUMERINES (tous types de loisirs créatifs) salle 19
Tous les mercredis a 14h

Renseignements Mme GUILLERMIN Michele 05 61 78 18 31
TRAVAUX D'AIGUILLES salle 19

Le mardi a 14h - 2 fois par mois

Renseignements Mme DEUTSCH Michele 06 88 68 66 74
Atelier CARTERIE et SCRAPBOOKING salle 19

Le mardi a 14h - 2 fois par mois

Renseignements Mme BISCH Annie 06 35 58 02 04

LES JEUX

BRIDGE Club affilié a la Fédération Francaise de Bridge (licence obligatoire) Square Lahille salle n°6
Tous les mardis et jeudis de 14h a 18h : tournois de régularités ou simultanés

Renseignements Mme MAGNE Marie-Christine 05 62 74 06 47 - M.BOURDIN Philippe 05 61 30 12 902

JEUX DE CARTES salle 19

Tous les vendredis a 14h

Renseignements Mme ROUQUIER Marie-Pierre 06 72 47 08 84 - M.METGE Bernard 07 69 27 34 - Mme GUILLON
Martine 06 68 20 07 91

SCRABBLE Square Lahille salle n°5

Tous les lundis a 14h

Renseignements Mme JOUVE Christiane 05 61 78 24 68

SUPER MOT DE PASSE salle 19

Tous les jeudis a 14h

Renseignements Mme MAILLARD Josée 06 61 41 89 76

BIEN-ETRE et AUTRES

SOPHROLOGIE salle 19

Le mercredi de 10h a 11h30 - 2 fois par mois
Renseignements Mme ANDRIEU Claudie 06 03 01 43 93
REPAS PARTAGE salle 19

Le mardi a 11h30 1 fois tous les 2 mois
Renseignements Mme BEGUE Pépita 06 21 08 18 54




